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Familie Bofkont
Knuffelen bij de

De leden van deze  
bijzondere familie zijn  
met recht echte bofkonten! 
Na een moeilijk verleden 
wonen ze nu op Het Beloof-
de Varkensland, waar ze  
tot in de puntjes verzorgd 
worden door Dafne  
Westerhof. Die de één  
liefdevol opving omdat die 
te vondeling was gelegd en 
de ander omdat die anders 
geslacht zou worden.  
Een waar gebeurd verhaal 
over Aagje, Brutus, Billie 
Bofkont en vele andere  
varkens, die je persoonlijk 
kunt komen knuffelen! 

‘Ik zeg altijd: de goeroe 
ligt in de modder!’

Giel Beelen komt nergens zo tot rust als bij Miss Piggy!
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De bewoners van Het Beloofde Varkens-

land hebben allemaal een moeilijk verle-

den maar gelukkig is dit verleden tijd. Ze 

worden nu elke dag vertroeteld en in de 

watten gelegd! Neem nou Aagje, het aller-

eerste biggetje dat Dafne vrijkocht uit de 

bio-industrie. Dat was een schuw beestje, 

maar na een weekje varkensmassage voel-

de ze zich helemaal op haar gemak. Aagje 

kreeg veel media-aandacht, en duizenden 

mensen vereerden haar met een bezoekje 

in haar ‘varkenssalon’. Of Dappere Dodo, 

die toen hij zes weken oud was gedumpt 

werd in de Bijlmermeer. Hij was zo slim 

onder te duiken in de Bijlmerweide, waar 

Dafne hem de volgende dag heeft opge-

haald. Op een bed van stro achterin de 

auto heeft hij heel Amsterdam gezien. Dat 

bleef natuurlijk niet onopgemerkt! Ook 

Dappere Dodo haalde de krant en kwam 

zelfs op tv en heeft in een van de stallen 

zijn eigen plekje verworven. Of Opaatje, 

een wandelend wonder dat op twintig-

jarige leeftijd bij Dafne kwam wonen. 

Opaatjes is inmiddels vierentwintig jaar, en 

daarmee stokoud te noemen. Hij woont in 

een ‘aanleunwoning’ achter de geraniums 

en is ondanks zijn hoge leeftijd nog steeds 

dol op de vrouwtjes! 

Varkenscommunicatie
Dafne is communicatie-coach maar ont-

dekte in 1994 dat ze ook ‘boerenbloed’ 

in zich had. Ze aarzelde geen moment en 

meldde zich aan bij de boerenschool in 

Barneveld. Tijdens een les ‘geboortezorg 

voor biggen’ zag ze echter hoe de do-

cent een biggetje wegtrok bij de moeder 

en zonder verdoving het staartje afknipte 

en de tanden afsleep. Diep geschokt wist 

Dafne vanaf dat moment dat ze hier iets 

tegen wilde doen. Tijdens haar zoektocht 

naar een onderkomen stuitte ze in Amstel-

veen op een verwaarloosde boerderij, die 

ze eigenhandig opknapte. Het Beloofde 

Varkensland was een feit. Vanuit dit on-

derkomen redt Dafne varkens uit de bio-

industrie, vraagt ze op een ludieke manier 

aandacht voor een diervriendelijker be-

staan en verzorgt ze de Familie Bofkont en 

kornuiten. Verder organiseert ze trainingen 

in het communiceren met varkens en ont-

vangt ze jaarlijks honderden mensen, die 

het Beloofde Varkensland bezoeken voor 

een vrijgezellenfeest, workshop, bedrijfs-

uitje, teambuilding- of familiebijeenkomst, 

of voor een feestvarkenpartijtje.

Varkensknuffelen
Het idee voor de varkensmassage ontstond 

toen Dafne de angst van Aagje probeerde 

weg te masseren. Zelfs nadat die allang 

rustig was geworden bleef Dafne hiermee 

doorgaan, omdat beiden het zo prettig 

vonden. Toen dit bijzondere schouwspel 

werd opgemerkt door een verslaggever en 

Dafne op de vraag: “Wat ben je aan het 

doen”? heel nonchalant antwoordde: “Oh, 

gewoon, varkensmassage”, had dit grote 

gevolgen. Het verscheen in vele kranten 

en een filmpje van dit grote verwennen op 

de website werd over de hele wereld be-

keken. Al gauw was het in huize Bofkont 

met de rust gedaan. TV-ploegen uit alle 

windstreken (tot Japan en China aan toe) 

trokken naar de hoeve om een kijkje te ne-

men bij ‘die Hollandse vrouw en haar var-

ken’. Sindsdien is het varkensknuffelen in 

het leven geroepen en hebben duizenden 

mensen hiervoor de weg naar de hoeve 

weten te vinden.

Ego thuislaten
“Je wordt er zo rustig van” van verteld 

Dafne gepassioneerd. “Giel Beelen is daar 

een prachtig voorbeeld van. Hij komt ner-

gens zó tot rust dan bij de varkens. Moet 

hij daarvoor in de modder rollen dan doet 

hij dat gewoon”. “Varkens zijn dol op knuf-

felen, ze willen alleen niet gedwongen 

worden. Doe je dat wel dan heb je een pro-

bleem. Iemand met een groot ego die zijn 

eigen zin wil doorzetten zal het weten. 

Ooit werd iemand tien meter verder in 

het stro geduwd omdat het samenspel 

tussen varken en mens ver te zoeken 

was. Dat zijn onbetaalbare leermo-

menten. Niet alleen voor dat ogenblik, 

maar ook voor andere zaken in het 

leven. Het varken leerde de persoon 

in kwestie inzien dat het belangrijk is 

anderen in hun waarde te laten en niet 

vanuit een eigen ego te werk te gaan. 

Samenspel is zeer belangrijk. Dat geldt 

niet alleen voor varkens, maar ook voor 

mensen.” 

Goeroe in de modder
“Een deelname aan de workshop be-

tekent totale ontspanning en werkt 

daarom verslavend. Stel je een salon 

voor van driehonderd vierkante meter, 

met een grote berg stro waarin men-

sen en varkens door elkaar heen liggen. 

Het gebeurd regelmatig dat deelne-

mers tussen de varkens in slaap vallen. 

Ze willen vaak ook helemaal niet meer 

weg en moeten echt omschakelen als 

de tijd voorbij is. Je kunt ook haast niet 

anders dan verliefd worden op een var-

ken dat zo gelukkig leeft”. Op de vraag 

of varkens therapeutisch werken zegt 

Dafne volmondig: ”Ja! Ik zeg altijd: de 

goeroe ligt in de modder!” 

Varkens staan op nummer vier qua intel-

ligentieniveau. Dat is maar drie treden 

lager dan de mens. Ondanks dat ze het 

imago hebben vies te zijn is een varken 

juist erg schoon op zichzelf, als het maar 

voldoende ruimte krijgt. Zelfs de modder-

baden die een varken neemt zijn er voor 

bedoeld om zijn vacht vrij te maken van 

ongedierte. Het is niet verwonderlijk dat 

een varken in een piepkleine stal smerig 

is. Hij kan niet anders dan in zijn eigen 

uitwerpselen liggen. Het is dan ook lo-

gisch dat hij stinkt. Maar in de stallen van 

de Bofkonten ruikt het altijd fris, naar 

vers stro en schoon varken!

Naast de beschreven bewoners telt Het 

Beloofde Varkensland nog veel meer var-

kens, met klinkende namen als: Zwarte 

Prins, Zeeman, Wildeman, Vrouw Vos, 

Theo, Repelsteeltje, Prins Harry, Mokkel-

tje, Moeke en haar biggen, Miss Universe, 

Miss Piggy, Maximiliaan, Mannetje Brom-

snor, Madame Duroc, Lamme Zus, Knor en 

Knorrie, Juffrouw Loes, Gieltje, Gebroe-

ders Beer, Caesar, Brutus, Brammetje en 

Bonenstaakje, Beertje, Baby Big en Billie 

Bofkont.

Wil je Dafne en deze dieren persoon-

lijk ontmoeten? Geef je dan op voor een 

workshop via de website www.hetbeloof-

devarkensland.nl Hier vind je bovendien 

nog veel meer wetenswaardigheden.

Opaatje achter de geraniums in zijn aanleunwoning. 

Aagje is ondertussen 
een volleerde actrice.

Dafne Westerhof, de Floris 
Nightingale van de varkens.
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